SOPIMUSEHDOT

Voimassa 10.11.2025 alkaen.

Naita ehtoja sovelletaan Tmi Annika Kyrdlaisen tarjoamiin henkildkohtaisiin
valmennuspalveluihin. Allekirjoittamalla sopimuksen tai muutoin kirjallisesti vahvistamalla
sen hyvaksyt nama ehdot.

1. TOIMITTAJA

Tmi Annika Kyrolainen
Rautatienkatu 72 B 29, 90400 Oulu
Y-tunnus: 3356741-7

Sahkoposti: info@annikajennam. fi

2. VALMENNUSSOPIMUS

Valmennussopimus (jaliempana “PT-sopimus”) on tehtava kirjallisesti osapuolten kesken.
Osapuolet ovat:

e Tmi Annika Kyroélainen 3356741-7 (jaliempana “Toimittaja”)
e Palvelun kayttaja (jaliempana “Asiakas”)

PT-sopimus katsotaan tehdyksi molempien osapuolten allekirjoitettua PT-sopimuksen tai
Asiakkaan kirjallisesti (sahkodpostitse) vahvistettua sopimuksen sisallon.

PT-sopimukseen sisaltyvat ainoastaan sopimukseen kirjatut PT-palvelut. Asiakas on
velvollinen maksamaan itse mahdolliset muut kustannukset, kuten esimerkiksi tila- ja
valinevuokran.

3. ASIAKKUUS

PT-sopimus voi olla maaraaikainen tai toistaiseksi voimassa oleva.

Toistaiseksi voimassa oleva PT-sopimus on voimassa sopimuksen allekirjoitushetkesta
alkaen, kunnes se irtisanotaan toisen osapuolen toimesta PT-sopimuksen yleisten ehtojen
kohdan 8. mukaisesti.

Mikali PT-sopimus on maaritelty maaraaikaiseksi, sitd ei voida irtisanoa PT-sopimuksessa
maaritellyn sopimuskauden aikana. Maaraaikaisen PT-sopimuksen valmennuspalvelut
(jaliempana “PT-palvelut”) ovat voimassa sopimuksessa maaritellyn sopimuskauden ajan.

Mikali Asiakas ei kaytd PT-palveluita sopimuskauden aikana, PT-palvelut katsotaan
vanhentuneiksi eika niitd hyviteta Asiakkaalle.



Asiakkuus on henkilokohtainen, eika sita voida siirtaa toiselle henkildlle ilman Toimittajan
kirjallista hyvaksyntaa.

4. PT-PALVELUIDEN HINNAT

PT-palveluiden hinnat maaraytyvat kunkin sopimustyypin osalta erikseen.

Toimittajalla on oikeus muuttaa toistaiseksi voimassa olevien sopimusten hintoja
ilmoittamalla muutoksesta Asiakkaalle viimeistdan kolmekymmenta (30) paivaa ennen kuin
hinnanmuutos tulee voimaan. Jos PT-sopimus on maaraaikainen, hinnanmuutos tulee
voimaan kuitenkin vasta sopimusjakson paatyttya.

Maaraaikaisen sopimusjakson aikana Toimittajalla on oikeus muuttaa hintoja ainoastaan,
mikali PT-palveluihin liittyva arvonlisdvero muuttuu tai PT-palveluita tulee koskemaan jokin
uusi vero tai julkinen maksu.

5. MAKSUTAVAT

Maksutapana on lasku. Maksuehto laskulle on neljatoista (14) paivaa.

Toimittaja varaa oikeuden olla hyvaksymattd korttimaksuja, kateismaksuja tai
likuntaseteleita.

Asiakas voi valita PT-sopimuksen maksutavaksi joko kertamaksun tai kuukausittaisen
maksun, jos sopimus on voimassa toistaiseksi tai maaraaikaisen sopimuksen kesto on
enemman kuin yksi (1) kuukausi.

Ennakkoon maksettuja maksuja ei hyvitetd Asiakkaalle, ellei PT-sopimus purkaannu
Toimittajasta johtuvista syista.

6. PT-SOPIMUKSEN JAADYTTAMINEN

PT-sopimus voidaan jaadyttda ennalta maaritellyksi ajanjaksoksi, kuitenkin enintaan
vuodeksi, sairauden, vamman, raskauden tai asevelvollisuuden suorittamisen johdosta.
Jaadytyksen tulee olla kestoltaan vahintaan nelja (4) viikkoa.

Jaadytyksen aikana Asiakkaan maksuvelvollisuus keskeytyy, eikd Toimittajalla ole
velvollisuutta tuottaa Asiakkaalle PT-palveluita. Aikaisemmin veloitettuja maksuja ei
palauteta, vaan ne luetaan tulevien maksujen hyvaksi. PT-sopimusta jatketaan alkuperaisen
sopimuskauden paatyttya jaadytysjakson vastaavan ajan.

PT-sopimuksen jaadyttamisesta tulee sopia Toimittajan kanssa etukateen kirjallisesti, paitsi
tapaturman tai akillisen sairaustapauksen johdosta, jolloin Asiakkaan tulee sopia siita
Toimittajan kanssa heti, kun se on kohtuudella odotettavissa mahdollista.



Jaadyttdmiseen vaaditaan laakarintodistus tai virallinen todistus asevelvollisuuden
suorittamisesta. Toimittaja vahvistaa mydntamansa jaadytyksen kirjallisesti.

1. TAPAAMISTEN PERUUTUKSET

Asiakas sitoutuu noudattamaan Toimittajan kanssa ennalta sovittuja yhteisia tapaamisaikoja
PT-palveluiden osalta.

Mikali Asiakas myohastyy tai jattdd saapumatta ennalta sovittuun tapaamiseen, hanelle ei
korvata kayttamatta jaanytta osaa tapaamisajasta.

Edelld mainitusta poiketen Asiakas voi tapauskohtaisesti sopia Toimittajan kanssa, etta
heidan yhteinen tapaamisajankohtansa siirretdan toiseen, molemmille osapuolille
soveltuvaan ajankohtaan. Asiakkaan tulee pyytaa Toimittajalta yhteisen tapaamisajankohdan
siirtoa viimeistaan kaksikymmentanelja (24) tuntia ennen tapaamisajankohdan alkamista.

Tapaamisen siirto on mahdollista vain, jos kyse on henkilokohtaisesta tapaamisesta
osapuolten kesken, ja se edellyttdd Toimittajan kirjallista hyvaksyntda. Toimittajalla ei ole
edella mainittujen ehtojen tayttyessa oikeutta estaa tapaamisajankohdan siirtoa muutoin kuin
perustellusta syysta.

Yhteisen tapaamisajankohdan siirto ei ole mahdollista Asiakkaan toimesta, mikali
PT-palvelusopimuksen kohteena ovat Toimittajan tuottamat pienryhmavalmennuspalvelut.

8. PT-SOPIMUKSEN IRTISANOMINEN

Asiakkaalla on oikeus irtisanoa toistaiseksi voimassa oleva PT-sopimus siten, etta
PT-sopimus paattyy irtisanomisilmoituksesta seuraavan kalenterikuukauden viimeisena
paivana.

Toimittajalla on oikeus irtisanoa PT-sopimus, jos Asiakas rikkoo PT-sopimustaan
laiminlydmalld  maksujensa  suorittamisen  siten, ettd Asiakkaalle [8hetetysta
maksumuistutuksesta huolimatta tama ei kolmenkymmenen (30) paivan kuluessa
erapaivasta ole maksanut maksujaan.

9. PT-SOPIMUKSEN PURKAMINEN

Asiakkaalla on oikeus purkaa PT-sopimus valittdmasti hantd koskevan poikkeuksellisen ja
yllattdvan tapahtuman, kuten vakavan sairauden tai pysyvan vamman vuoksi kesken
sopimuskauden, mikali PT-sopimuksen jaadyttdminen ei olisi kyseisessa tilanteessa
perusteltua. Asiakkaan tulee toimittaa Toimittajalle virallinen todistus, kuten laakarintodistus,
mainitun kaltaisesta purkuperusteesta.

Asiakkaalla on oikeus purkaa PT-sopimus valittdomasti myds silloin, kun Toimittaja
olennaisesti rikkoo PT-sopimusta.



Toimittajalla on oikeus purkaa PT-sopimus valittdmasti asiakkaan olennaisesti rikkoessa
PT-sopimusta.

10. SAATAVIEN PERINTA

Laskulla maksaessa Toimittajan tulee |ahettdd Asiakkaalle lasku neljatoista (14) paivaa
ennen erdpaivdad. Jos Asiakas ei ole suorittanut PT-sopimuksen mukaista maksua
erapaivaan mennessa, Toimittaja lahettda Asiakkaalle muistutuslaskun neljantoista (14)
paivan kuluttua erapaivasta. Jos laskua ei edelleenkdan makseta, lahettda Toimittaja toisen
muistutuslaskun neljatoista (14) paivaa edellisen laskun lahettamisesta.

Muistutuksista aiheutuvat kulut peritdan Asiakkaalta.

Jos laskua ei viimeisen muistutuslaskun erapaivaan mennessa makseta, siirretdan saatava
perintdan. Saatavan siirryttyd perintdan Toimittajalla on oikeus keskeyttdd PT-sopimus
Asiakkaan maksun laiminlyontia vastaavaksi ajaksi. Keskeytyksesta huolimatta Asiakkaan
maksuvelvollisuus sailyy ennallaan.

Toimittajalla on oikeus peria Asiakkaalta Suomen korkolain (633/1982) 4 §:n mukaista
viivastyskorkoa ensimmaisesta erapaivasta alkaen.

11. YLIVOIMAINEN ESTE

Toimittaja ei vastaa viivastyksista tai vahingoista, jotka johtuvat ylivoimaisesta esteesta
(force majeure). Tallaisia ovat muun muassa luonnonmullistukset, tyo6taistelutoimet,
tietoliikennehairidt, sodan tai pandemian vaikutukset.

12. HENKILOTIEDOT

Toimittaja kasittelee Asiakkaalta saamiaan henkildtietoja, joita se tarvitsee sopimuksen
tekemiseen ja Asiakkuuden hallinnoimiseen, EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR, EU
2016/679) mukaisesti. Henkildtietojen kasittelyd koskevat tarkemmat tiedot I6ytyvat
erillisestd Tietosuojaselosteesta.

Asiakassopimuksen  allekirjoittamalla  Asiakas  hyvaksyy  suoramarkkinointipostin
vastaanottamisen Toimittajalta eli Toimittaja voi |&hettdd tuotteita ja palveluitaan koskevia
tiedotteita ja suoramarkkinointipostia asiakkaalle. Asiakas voi kuitenkin milloin tahansa
iimoittaa suostumuksensa rajoittamisesta tai sen peruuttamisesta.

13. TURVALLISUUSSAANNOT

PT-sopimuksen voimassaolon aikana toteutettavat harjoitukset tapahtuvat Asiakkaan omalla
vastuulla. Asiakas vastaa omasta terveydentilastaan tavalla, joka ei aiheuta terveysriskia.
Asiakas ei saa harjoitella alkoholin, huumausaineiden tai kiellettyjen doping-aineiden
vaikutuksen alaisena.


https://drive.google.com/file/d/1McOwAT1jvl41JJRZPdSPPBd1l9Y-TDRW/view

Toimittajalla on oikeus kieltdytya tuottamasta PT-palveluita Asiakkaalle, jos on ilmeistd, etta
Asiakas rikkoo tassa sopimuksessa mainittuja turvallisuussaantoja.

14. SOVELLETTAVA LAKI JA RIIDANRATKAISU

PT-sopimukseen sovelletaan Suomen lakia.

Mahdolliset riidat pyritdan ensisijaisesti ratkaisemaan neuvotteluteitse. Mikali sopuun ei
paasta, riidat ratkaistaan Suomen tuomioistuimissa.
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